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HYGIENEKONZEPT FUR SCHWIMM- UND

RETTUNGSSCHWIMMAUSBILDUNG DER DLRG
ORTSGRUPPE Villingen-Schwenningen e.V.

(Stand 02.04.2022)

Rechtliche Grundlage: § 32 in Verbindung mit §§ 28 bis 31 und § 54 des
Infektionsschutzgesetzes (IfSG) vom 20. Juli 2000 (BGBI. | S. 1045), das
zuletzt durch Artikel 4 des Gesetzes vom 18. Marz 2022 (BGBI. | S. 473)
geandert worden ist, und die Erganzung der Haus- und Badeordnung aufgrund
der Corona-Pandemie der Bader Villingen-Schwenningen GmbH

Zur Aufrechterhaltung des Trainingsbetriebs bei der DLRG OG Villingen-
Schwenningen e.V. wurde unter Berlicksichtigung der oben genannten
Verordnungen nachfolgendes Verhaltens- und Hygienekonzept entwickelt. Das
Konzept wird an die Vorstandsmitglieder, Ausbilder/innen, Sportler und Eltern
schriftlich oder iber die Homepage der DLRG Ortsgruppe Villingen-
Schwenningen kommuniziert. Jeder Einzelne muss dazu beitragen, dass die
Sicherheit des Schwimmbetriebs bestmdglich gewahrleistet wird. Zudem
werden alle Teilnehmer/innen schriftlich tber alle hier aufgefiihrten Vorgaben
informiert und miissen diese ebenfalls schriftlich bestatigen, um deren
Einhaltung zu garantieren. Diese werden von den Teilnehmern und deren
gesetzlichen Vertretern (bei Minderjahrigen) unterschrieben und vor der ersten
Trainingsstunde beim zustandigen Trainer eingereicht. Mit der Unterschrift
erkennen die Mitglieder der DLRG OG Villingen-Schwenningen e.V. sowie die
Teilnehmer an den Kursen das Verhaltens- und Hygienekonzept als verbindlich
an. Ein Verstol3 gegen eine der Vorgaben kann zum Ausschluss vom
Trainingsbetrieb flhren.

Die DLRG ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB),
Mitglied im Deutschen Paritétischen Wohlfahrtsverband (DPWYV), im Deutschen Spendenrat,

in der International Life Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe.
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Das Verhaltens- und Hygienekonzept unterliegt der regelmaRigen Uberpriifung. Notwendige

Anderungen und Anpassungen auf Basis neuer Entwicklungen und Erkenntnisse im Zuge der Corona-
Pandemie werden kurzfristig durch die Ausbildungsleitung tGberprift und aktualisiert. Aktualisierungen
des vorliegenden Konzeptes werden den Mitgliedern Gber die Vereinshomepage zuganglich gemacht.

Die Teilnehmerzahl ist entsprechend der drtlichen Gegebenheiten begrenzt (z.B. zur Verfigung
stehende Wasserflachen).

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung und schriftlicher Zustimmung zu diesen
Vorschriften mdglich.

Bei Minderjahrigen ist die Zustimmung durch Erziehungsberechtigte erforderlich. Personenbezogene
Daten (Name, Adresse, Telefonnummer) werden zum Zwecke einer moglichen Verfolgung einer
Infektionskette gespeichert und ggf. dem Gesundheitsamt ausgehandigt.

Im Eingangsbereich sowie in den Umkleiden ist vor und nach dem Training mindestens eine
medizinische Maske (besser FFP2-Maske) zu tragen.

Im gesamten Bereich des Hallenbads ist der Mindestabstand von 1,5 Meter einzuhalten.

bk

1,5 Meter 1,5 Meter

Es dirfen keine Begleitpersonen das Bad betreten, die Kinder werden an ein Mitglied des
Ausbildungsteams der DLRG Ortsgruppe Villingen-Schwenningen e.V. (erkennbar durch DLRG-
Kleidung) im Eingangsbereich ibergeben.

Das Umziehen erfolgt in den Sammelumkleiden mit mindestens 1,50 m Abstand.

Uber die Duschen erfolgt der Zugang zum Hallenbad. Die Duschen diirfen mit einem Abstand
zwischen den Teilnehmern genutzt werden

Die Nutzung von gemeinsamen Gegensténden (z.B. Schwimmbretter, Rettungsgerate und
Weillzeug) ist erlaubt, der Gegenstand wird wahrend der gesamten Kursstunde dem einzelnen
Teilnehmer zugeordnet.

Nach Nutzung der Toiletten ist das Waschen sowie eine griindliche Desinfektion der Hande
notwendig.



Das richtige Hindewaschen sollte in fiinf Schritten durchgefiihrt werden:

—_

Hande unter flieRendes Wasser halten

2. Handinnenflachen, Handriicken, Fingerspitzen, Zwischenraume und Daumen griindlich
einseifen — Fingernagel nicht vergessen!

3. Seife 20-30 Sekunden sanft einreiben

4. Hande unter flieRendem Wasser abspiilen, Wasserhahn mithilfe eines Einweghandtuchs oder
dem Ellenbogen schlief3en (vor allem bei 6ffentlichen Toiletten)

5. Hande sorgfaltig abtrocknen — Zwischenrdume nicht vergessen

Die Hiandedesinfektion sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

1. Einen grof3en Tropfen Desinfektionsmittel in die hohle Hand geben und Innenflachen
aufeinander reiben

2. Rechte Handflache tber linkem Handriicken und umgekehrt reiben

3. Handflache auf Handflache mit gespreizten, verschrankten Fingern zum Reinigen der
Zwischenraume reiben

4. Daumen in der geschlossenen Handflache desinfizieren

5. Geschlossene Fingerkuppen in rechter und linker Handflache

6. Handgelenke reinigen

Der Vorraum zum Hallenbad darf nicht als Aufenthaltsraum verwendet werden. Bringende bzw.
abholende Personen missen sich im Freien aufhalten.

Der Hygieneplan wird an eventuelle Anderungen der Verordnungen des Landes Baden-
Wirttemberg angepasst. Anderungen sind auf der Homepage der DLRG Ortsgruppe Villingen-
Schwenningen zu entnehmen.

Ansprechpartner dieser Verhaltensregeln und dieses Hygienekonzepts sind Dr. Johannes Guhl &

Felix Kremelic.

Sollte ein Verdacht auf eine Corona Infektion bestehen, muss umgehend Kontakt mit einem der
beiden Ansprechpartner tber eine der folgenden zwei Kontaktmdglichkeiten aufgenommen
werden:

Telefon: 07720/63526 oder E-Mail: medizin@vs.dIrg.de



